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  E110 Don Quijote nació aquí por una razón… 🇪🇸 Castilla La Mancha 

(https://youtu.be/giGuDluttlw) 

 

Muy buenas, estudiante. ¿Qué tal? ¿Cómo estás? Bienvenido al un nuevo episodio del 

pódcast Andalusian Spanish to Go, que es el único pódcast centro en el acento andaluz para 

estudiantes de español de nivel intermedio y avanzado. Como siempre te digo, antes de 

comenzar, recuerda descargar la transcripción más glosario que preparo para cada uno de 

los episodios de este pódcast para, así, aprender el doble1 con este contenido. Y, como has 

visto, pues hoy no estoy solo, estoy muy bien acompañado, con otra profe de español que se 

llama Paloma. Paloma, actualmente, vive en Francia desde hace ya bastante tiempo, pero 

viene de la región española de Castilla La Mancha, que es una región internacionalmente 

famosa  gracias a este libro que tengo por aquí, el libro Don Quijote de la Mancha, pero que, 

a pesar de2 ser tan internacional a nivel literario, no es tan conocida a nivel turístico. Estoy 

bastante seguro de que no habéis ido a visitar esta región tan maravillosa que vamos a 

descubrir hoy de la mano de Paloma. Así que, si quieres descubrir esta región y muchas 

otras curiosidades que Paloma nos va a contar, quédate escuchando este episodio. 

 

ANTONIO: Muy buenas3, Paloma. A ver, tú eres de Castilla-La Mancha, que es una 

comunidad autónoma4 muy internacional gracias al libro que todo el mundo conoce o 

espero que los estudiantes conozcan, Don Quijote de la Mancha, por una parte, pero 

también tengo la sensación de que5 es bastante desconocida a nivel turístico, por ejemplo, 

turismo internacional. Entonces, podrías presentar un poquito tu región y decirnos de dónde 

eres exactamente. 

​

PALOMA: Hola, Antonio. lo has presentado genial porque no es un azar6 que Cervantes 

eligiera esa tierra para que se desarrollara7 allí la historia de Don Quijote. La hizo 

internacional, pero a día de hoy sigue siendo muy desconocida8. Es un lugar muy rural, una 

8 irnogado 
7 tuviera lugar 
6 una casualidad 
5 me da la impresión de que… 
4 cada una de las regiones políticoadministrativas en que se divide España. En total, hay 17. 
3 forma de saludar equivalente a hola. 
2 pese a, aunque 
1 dos veces haciendo una sola cosa 

https://youtu.be/giGuDluttlw
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región muy grande en el centro de España, justo entre Madrid y Andalucía, pero es una 

región de paso9 y la capital es Toledo. Pero yo soy de Ciudad Real. 

​

ANTONIO: Sí, es verdad que. Que es un poco... Para mí como andaluz, ¿no? Cuando vamos a 

Madrid, Castilla-La Mancha es esa región por la que tienes que pasar, realmente, ¿no? Pero 

imagino que tiene muchas cosas que ofrecer realmente, ¿no? Quizás debido a este libro de 

Cervantes, a Don Quijote de la Mancha, muchos españoles, creo, y también posiblemente 

extranjeros, pues tienen esa idea estereotípica de lo que es la Mancha con campos10 de 

trigo11 extensos12 y colinas13 con sus molinos14, los famosos molinos de viento. ¿Los molinos 

son de verdad o se quedaron en la época15 de Don Quijote? 

 

 

​

PALOMA: Existen todavía molinos y es uno de nuestros orgullo. Como te digo, ¿no?, 

Cervantes se inspiró *en* esa región donde en teoría no pasa nunca nada. Ese lugar menos 

romántico, menos exótico del mundo, pero realmente es una región con muchas cosas que 

descubrir y, entre ellas, si eres un amante16 de la literatura, es la cuna17, el lugar donde pasa 

17 lugar de nacimiento 
16 apasionado 
15 el tiempo de… 
14 maquinarias que usa el movimiento del agua, viento, vapor, etc., para producir energía 
13 pequeñas montañas, cerros 
12 amplio, vasto 
11 cereal con el que suele hacerse el pan o la pasta 
10 prados, terrenos 
9 secundario, poco importante 
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el libro más famoso de la literatura española, que el otro día estuve aquí en Francia, en una 

librería, y el único libro que había, ¿no?, ya en español estaba traducido, pero de origen 

español, era Don Quijote de la Mancha. Todavía hoy el único que había en la librería18. 

Entonces estos molinos todavía existen y se pueden visitar en varias ciudades o pueblos. 

Mejor dicho19, hoy los más famosos son dos: los de Consuegra, cerca de Toledo, y los de 

Campo de Criptana, en la provincia20 de Ciudad Real. 

​

ANTONIO: Ok, ok. O sea que21 no solo existen, sino que imagino que también se han 

convertido en22 una especie de símbolo de la región. Culturalmente, imagino que tienen una 

importancia, ¿no? 

​

PALOMA: Sí, es todo un símbolo de nuestra región. Porque para los que no conocen la 

historia de Don Quijote, Cervantes retoma23 esas aventuras de caballería24 y se burla de25 

ellas con un caballero que es todo lo contrario a un caballero medieval. Es un señor26 mayor 

que lucha contra enemigos imaginarios. Y estos enemigos son los molinos que se 

transforman en monstruos en la cabeza de Don Quijote. Muy distorsionada27 por tanto leer. 

Él ve gigantes en lugar de molinos. Y realmente esto tiene muchas interpretaciones. Yo creo, 

incluso a día de hoy28. Por eso es una novela universal; que muchas veces vemos problemas 

donde no los hay, por ejemplo, ¿no? Entonces sí tiene... Tiene muchas lecturas y además es 

un paisaje muy bonito en La Mancha porque es una meseta29, es muy plano30 y hay 

pequeñas colinas en cuya cima31 están esos molinos que hoy en día también conviven con 

los molinos de viento modernos para generar electricidad total. 

31 pico, punto más alto 
30 llano 

29 accidente geográfico que consiste en una llanura elevada a bastante altura. El centro de España 
tiene una de las mesetas más grandes de Europa, que incluye varias comunidades. Puedes leer más 
sobre ello aquí: https://es.wikipedia.org/wiki/Meseta_Central  

28 actualmente 
27 trastocada 
26 hombre mayor 
25 se ríe de 
24 mundo de los caballos y caballeros, especialmente asociado a la época medieval 
23 volver a usar 
22 se han vuelto… 
21 es decir, que… 
20 cada una de las regiones en las que se subdivide una comunidad autónoma (que es mayor) 
19 más bien 
18 tienda donde se venden libros 

https://es.wikipedia.org/wiki/Meseta_Central
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​

ANTONIO: La verdad es que es uno de los paisajes más bonitos que creo que un estudiante 

puede ver en España. A mí me resulta32 supercurioso cuando paso por33 la carretera34 por 

allí. Me encanta ver esos molinos porque te llevan a otro tiempo en la historia. Me parece 

algo realmente mágico. Sí, sí. 

​

PALOMA: Gracias por decirlo, Antonio, porque cuando yo lo digo la gente no me cree porque 

soy de la Mancha, obviamente. Y dicen: "pues ¿qué vas a decir?". Pero para mí es uno de los 

paisajes más bonitos en general. La meseta, tanto Castilla y León como Castilla-La Mancha, 

porque es un horizonte infinito y hay unos atardeceres35 con una luz espectacular y en el 

horizonte los molinos de verdad. Puedes tomar unas fotografías impresionantes que saben a 

España. Esas fotos tienen el carácter español total36. 

​

ANTONIO: Es que no puede ser más español. Yo cuando paso por allí digo "¡leche37!". En 

Andalucía tenemos muchos paisajes, pero este paisaje en concreto y esa figura de los 

molinos me parece tan simbólica. Me encanta, me encanta.  

 

Como ves, estudiante, el español de Paloma y mi español son realmente diferentes. Y todo 

esto considerando que somos profes, y los profes siempre articulamos muy bien e 

intentamos comunicarnos de forma muy clara. Pero imagina cómo es ir a Castilla La Mancha 

o venir a Andalucía y encontrarte un español que es totalmente diferente al que tú has 

estudiado en los libros de texto, en clase, en la universidad, en la escuela… Por eso, a mí me 

gusta enseñarte toda la variedad de acentos, de dialectos, de formas de hablar que tenemos 

en España. Y para eso creé mi curso Descubre España en español (DEEE), que es un viaje 

virtual por toda sy cada una de las regiones de España, incluida Castilla la Mancha, donde 

analizamos cómo se habla en esas regiones, qué vocabulario y qué expresiones utilizan y, 

sobre todo, te enseño un montón de cosas a nivel cultural de cada una de esas regiones. 

37 forma de mostrar sorpresa. Lo estudiamos en el curso Español Coloquial (tal cual). Apúntate a la 
lista de espera aquí: https://mailchi.mp/spanishwithantonio/cursoespanolcoloquial  

36 definitivamente 
35 anochecer, crepúsculo 
34 calzada para vehículos 
33 atravieso 
32 me parece 

https://mailchi.mp/spanishwithantonio/cursoespanolcoloquial
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Es una forma increíble de recorrer y de descubrir todas las regiones de España desde un 

punto de vista lingüístico y cultural y, además, sin tener que moverte de casa. Ya son muchos 

los estudiantes que han hecho este viaje virtual, así que te voy a dejar el enlace en las notas 

de este episodio y también por aquí por si tú también te animas a hacerlo: 

https://spanishwithantonio.teachable.com/p/descubre-espana-en-espanol-deee Y ahora 

continuamos con el episodio.  

 

ANTONIO: Pero, Paloma, nos hemos lanzado38 aquí a charlar sin realmente presentarte. Un 

poco maleducado39 de mi parte, así que voy a dejar que tú te presentes a los oyentes que 

nos están escuchando. 

​

PALOMA: Voy a ser breve. Soy profesora de español desde hace ya más de diez años y soy 

una manchega40, pero que emigró a Francia. En particular, vivo en Estrasburgo, al este de de 

Francia, a la frontera con Alemania desde hace también más de diez años. Aquí he hecho 

toda mi carrera41 y actualmente tengo una escuela de español online en la que ayudo a 

estudiantes de español, principalmente francófonos, que quieren desbloquear su capacidad 

para hablar español porque lo han aprendido de una manera muy teórica y piensan que son 

incapaces de hablar, pero son unos apasionados de los viajes, también de las historias 

interesantes, la cultura, las tradiciones. Y entonces yo les enseño a través del enfoque del 

input comprensible. Es decir, que ponemos mucho más el foco en la comprensión y gracias al 

hecho de respetar esos mecanismos de aprendizaje natural de la lengua como un niño, pero 

41 trayectora profesional 
40 gentilicio de las personas nacidas en Castilla La Manch 
39 grosero 
38 hemos comenzado bruscamente 

https://spanishwithantonio.teachable.com/p/descubre-espana-en-espanol-deee
https://spanishwithantonio.teachable.com/p/descubre-espana-en-espanol-deee
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con nuestro cerebro de adulto que nos ayuda a ser más estratégicos, pues consiguen 

retomar42 ese placer de comunicarse en español con mucha más confianza. 

​

ANTONIO: Qué bonito, qué bien. Vale, entonces dices que llevas diez años en Francia. Y, para 

empezar, ¿qué hace una manchega por allí perdida en Estrasburgo, en Francia? Y sobre todo, 

imagino que después de diez años hay cosas que echas de menos43, ¿no?, ahora que vives 

allí. 

​

PALOMA: Pues mira44, ahora acaban de estar mis padres aquí en mi casa. Y siempre que se 

van digo: "pues sí. ¿Qué hago yo aquí? ¿Qué hago yo aquí? ¿Por qué me he venido a 

Francia? Pero luego me acuerdo, claro, que la paloma que se vino aquí, pues llegó en 2013 

en plena crisis45 económica española. Y elegí Francia porque yo ya había hecho aquí mi 

Erasmus en 2010 y siempre me ha fascinado la cultura francesa. Como a ti, creo que 

tenemos eso en común. Nos encanta el francés, Creo que es la lengua más bonita, incluso 

más que el español. Yo enseño el español, pero es que la sonoridad del francés me parece 

alucinante46. Y yo tenía esa ambición de vivir un tiempo en Francia, aprender a hablar bien 

francés y los pasos me fueron llevando47 hacia enseñar mi lengua en este país y aquí he 

desarrollado toda mi carrera profesional, aunque yo en realidad venía de una licenciatura48 

en Historia. Pero me convertí en profesora de español y me encanta porque, como también 

soy muy friki de los idiomas, me encanta aprender y enseñar idiomas. Y entonces, pues aquí 

ya me he quedado. Conocí al que hoy es mi marido, que no es francés, es mexicano y hemos 

formado en nuestra familia multicultural con un niño pequeño ahora que es mitad alsaciano, 

mitad español, mitad mexicano y sobre todo ciudadano del mundo. 

​

ANTONIO: ¡Qué maravilla! Sí, es verdad que eso lo tenemos en común, Paloma, esa pasión 

por Francia, que, además, hay gran parte de los oyentes de este podcast que nos escuchan 

48 título básico universitario antes de que existieran los másters universitarios 
47 La perífrasis ir + verbo en gerundio expresa la idea de progresión 
46 impresionante, increíble 
45 en mitad de la crisis, en el punto álgido de la crisis 

44 muletilla que usamos para comenzar a expresar nuestro punto de vista. Lo estudiamos en el curso 
Español Coloquial (tal cual). Apúntate a la lista de espera aquí: 
https://mailchi.mp/spanishwithantonio/cursoespanolcoloquial 

43 echar en falta, añorar 
42 ranudar 

https://mailchi.mp/spanishwithantonio/cursoespanolcoloquial


TRANSCRIPCIÓN, PDF, VOCABULARIO 
Podcast Andalusian Spanish to Go 

desde allí, desde donde tú estás. Volviendo un poco a49 tu tierra, a La Mancha, que para eso 

estamos aquí. ¿Qué cosas hacen Única a Castilla-La Mancha, Paloma? ¿De qué cosa estás 

orgullosa de50 tu tierra? 

​

PALOMA: Sobre todo el queso manchego, porque yo vivo en Francia y muchas veces me 

dicen: "pero ¿en España qué se hace? ¿Se hace queso, se hace vino? ¿Hay buenos vinos y 

buenos quesos? Y claro, yo me ofendo51 porque vengo de la región del queso y el vino y 

sobre todo para mí hacemos un queso que es una pasada52, nivel53 parmesano de bueno, 

que es muy similar, saladito54, muy umami, con muchos tipos, además de variedades que si 

lo tienes con romero, con aceite, con trufa, en fin, diferentes grados de curación55 y es quizás 

no tan conocido. Pues eso, como el parmesano, tristemente. Y yo siempre digo que en La 

Mancha lo que nos falta56 es marketing porque hacemos cosas buenísimas. 

 

 

​

ANTONIO: Te digo una cosa57, en general creo que en España falta marketing en algunos 

aspectos, a pesar de que somos un país hiperturístico, etcétera. Para el tema de la 

57 de hecho.  Lo estudiamos en el curso Español Coloquial (tal cual). Apúntate a la lista de espera 
aquí: https://mailchi.mp/spanishwithantonio/cursoespanolcoloquial  

56 de lo que carecemos… 
55 endurecimiento del queso 
54 uso expresivo del diminutivo 
53 forma coloquial de decir “está a nivel de…” 
52 es alucinante 
51 me enojo, me enfado 
50 tener orgullo por… 
49 retomando… 

https://mailchi.mp/spanishwithantonio/cursoespanolcoloquial
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alimentación, la comida, nos falta marketing porque no tenemos nada que envidiarle58 ni a 

productos franceses ni al producto italiano, más que nada porque son casi los mismos 

ingredientes, casi el mismo clima, ¿no? A veces. Entonces tenemos productos igualmente 

buenos y el queso es uno de ellos. Además, creo que es el queso más conocidos de España, 

dentro de España incluso, el queso manchego. 

​

PALOMA: Y es una delicia59. Y yo siempre estoy regalando cuñas de queso60, que es un trozo 

de queso, más o menos un cuarto. Siempre estoy regalando para que la gente conozca el 

maravilloso queso que se hace en mi tierra. 

​

ANTONIO: Y aparte del queso, porque habrá a quien no le guste61. Y como yo también sé 

que mucha audiencia es vegana, entonces yo disfruté del queso en su momento, pero hoy 

en día ya no. Guardo un muy bonito recuerdo del queso manchego, pero ahora no lo tomo. 

Pero ¿qué otros elementos manchegos son especiales y son únicos? 

​

PALOMA: No quería tocar un tema sensible62. Perdón por haber traído ese recuerdo, 

Antonio. 

​

ANTONIO: No, qué va63. 

​

PALOMA: Respeto mucho que no tomes queso. Qué lástima que no hay todavía versión 

vegana. Habría que investigar. Falta marketing, como te digo. Bueno, pues también somos 

productores de aceite de oliva. Insisto mucho en la producción de productos agrícolas 

porque es una región eminentemente64 agrícola, pero también tenemos en relación al 

Quijote, la Ruta del Quijote, por ejemplo, que permite hacer un recorrido por65 los 

principales escenarios de la obra de Cervantes y hacer turismo descubriendo una España 

65 recorrer, ir por 
64 principalmente 
63 para nada 
62 delicado 

61 estructura para decir “seguramente hay gente a quien no le gusta”. Lo estudiamos en el curso 
Gramática Oral Avanzada. Apúntate a la lista de espera aquí: 
https://mailchi.mp/spanishwithantonio/lista-prioritaria-nuevo-curso-avanzado  

60 trozo de queso 
59 una exquisitez 
58 no tener envidia a… 

https://mailchi.mp/spanishwithantonio/lista-prioritaria-nuevo-curso-avanzado
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que no es nada66 turística y donde los estudiantes van a poder practicar español porque la 

gente no les va a hablar inglés, ni francés ni nada. 

​

ANTONIO: Total67. Total. Yo siempre digo que a veces lo más efectivo es irte al pueblecito 

más perdido, más recóndito68, porque ahí es donde vas a vivir la verdadera experiencia. 

Ciudades grandes, Madrid, Valencia, Málaga incluso, han perdido un poquito esa esencia 

que vais a encontrar en todas esas zonas más rurales o menos pobladas69, ¿no? También 

tenéis, por ejemplo, el azafrán, ¿no? 

 

PALOMA: También somos orgullosos productores de azafrán, que es un producto, la verdad, 

muy difícil de cosechar70 y que es el que le da todo ese sabor. Yo siempre digo el azahar71, el 

azafrán, perdón, es lo que le da el sabor a los platos de España. Los arroces, todos 

prácticamente llevan azafrán y muchos guisos72, también de carne, así que es un recuerdo 

que además no toma mucho espacio en la maleta73. Ahora que las aerolíneas nos están 

molestando74 mucho con el tema del peso. Podéis llevar un botecito75 de azafrán y es un 

superregalo y podéis darle a vuestros platos ese sabor a España. 

​

ANTONIO: Totalmente, totalmente. Un regalazo. Y con respecto ahora a la variedad de 

75 pequeño tarro 
74 fastidiar, incomodar 
73 valija, equipaje 
72 estofado 
71 aroma de los naranjos 
70 recoger 
69 con población 
68 perdido, alejado, aislado 
67 definitivamente 
66 en absoluto 
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español que tenéis en Castilla-La Mancha, que, como pueden oír ya los estudiantes, pues tu 

español y mi español son bastante diferentes. ¿Hay algo que los estudiantes deban saber del 

español que se habla en tu región? 

​

PALOMA: Yo diría que es andaluz A1. Si me entiendes un poco... Es decir76, si escucháis el 

podcast de Antonio porque os interesa el acento andaluz, pero os parece todavía demasiado 

difícil, el A1 sería ir a La Mancha porque estamos entre Madrid, que hablan como 

supuestamente77 hay que hablar y Andalucía que no se les entiende nada a esa gente 

hablando. Así que podéis quedaros antes en La Mancha. Estoy de broma78, obviamente. Y 

así podéis iros habituando porque compartimos muchísimos rasgos79 con el andaluz en 

general. Ya me entiendes, que hay muchos, muchos acentos andaluces, pero con la manera 

de hablar. Eso sí, tengo que decir, para quien me escuche, yo no tengo un acento manchego 

muy fuerte porque soy de la capital, soy de Ciudad Real, entonces eso hace mucho; no 

vengo de un pueblo. Estoy también de broma, obviamente exagerando. Y también llevo 

tanto tiempo viviendo fuera y enseñando español, que al final me he acostumbrado a80 

hablar articulando mucho para que mis estudiantes me comprendan. Pero, si os queréis 

hacer una idea de cómo habla un manchego, podéis buscar un vídeo del humorista81 

Joaquín Reyes, que él además exagera muchísimo esta manera de hablar y es algo también 

que nos caracteriza mucho a los manchegos: el humor, que quizás junto al humor catalán, 

que es más similar al francés, más serio, más ácido, más irónico y el humor andaluz, que es 

la exageración, ¿verdad? Como... Si, yo diría que sobre todo la gracia82, o sea, tenéis unas 

ocurrencias83 muy buenas. Y la exageración y el humor manchego es el otro humor más 

desconocido de España, que es para mí el humor de lo absurdo. Muy quijotesco84 de nuevo. 

Y entonces, si queréis descubrir este humor manchego, podéis escuchar a Joaquín Reyes, 

84 absurdo 
83 ideas, comentarios 
82 el aspecto cómico, lo divertido 
81 cómico 
80 me he habituado a 
79 características 
78 estoy bromeando, estoy de cachondeo 
77 teóricamente 
76 O sea…  
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que hace muchas imitaciones, por ejemplo, de Madonna, de escritores españoles famosos, 

de un montón de85 personalidades hablando y forzando86 el acento manchego. 

​

ANTONIO: Me encanta, qué fantasía. Eso os lo voy a dejar, chicos, en la transcripción del 

podcast y algunos videos de Joaquín Reyes, porque definitivamente creo que va a valer la 

pena87. Y ya para terminar, Paloma, para todos esos estudiantes que se decidan a visitar tu 

región. A mí, personalmente, una de las ciudades más bonitas de España me parece que es 

Toledo. Me tiene totalmente enamorado88, pero seguro que hay muchos otros sitios 

manchegos, quizá menos conocido que puede recomendar, ¿no? 

 

 

​

PALOMA: Muy buenas recomendación, Toledo, porque además podéis ir directamente en 

tren desde Madrid. Media hora y es una excursión89 de un día fantástica para descubrir esa 

España de las tres culturas. Es una joya que tenemos en La Mancha, Toledo. Y voy a daros 

dos propuestas90 más desconocidas: una más en la línea de Toledo. Si os gusta un turismo 

más cultural, gastronómico, podéis ir a Almagro, en la provincia de Ciudad Real. Es una 

ciudad pequeña, con mucha historia. Es una ciudad muy bonita para pasear por91 las calles 

porque se ha conservado92 muy bien. La típica casa manchega, los suelos empedrados93 y 

93 adoquinados 
92 se ha mantenido 
91 caminar por, dar paseos por 
90 alternativas 
89 viaje corto 
88 me cautiva, enamora 
87 merecer 
86 exagerando 
85 muchas 
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era una de las ciudades más ricas en el siglo XVI y XVII, porque allí vivía la familia que tenía el 

control de la mina de Almadén, que es una mina de mercurio.  

 

 

 

Ya no está operativa, pero esa mina era fundamental para la extracción de plata de América. 

Y entonces esa mina, o sea, no tenemos ni idea en España lo importante que ha sido, porque 

gracias al Mercurio se podía extraer la plata y el control de esa mina lo tenía curiosamente 

una familia de origen alemán que vivía en Almagro, familia que era colaboradora del 

emperador Carlos V. Entonces, gracias a esa historia, Almagro es una ciudad con mucho 

patrimonio, muy bien conservada. El momento excelente para ir es el Festival de Teatro 

Clásico de Almagro en julio, cada año en julio. Es verdad que hace mucho calor en esa época 

en La Mancha, pero merece mucho la pena porque se vive de noche y vais a poder pasear 

por las calles. Muchas veces te cruzas94 actores y actrices famosos porque de los mejores 

actores y actrices de teatro español van al Festival de Teatro de Almagro. Y si tenéis un nivel 

más avanzado de español podéis intentar ver alguna obra. Se puede tapear95 muy bien en 

Almagro y si sois más de planes de naturaleza, os recomiendo ir más a la zona de Cuenca y 

Albacete, que tienen un relieve muy particular, son como montañas pero de piedra calcárea.  

 

95 ir de tapas, comer tapas en uno o varios bares 
94 te encuentras 
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Entonces se forman unos paisajes que son alucinantes96 de bonitos. Se puede hacer muchas 

rutas de senderismo y en particular un lugar secreto de los manchegos, que como me caéis 

bien97, os lo voy a decir dónde están. Son las Lagunas de Ruidera. Entre Albacete y Ciudad 

Real. Es un lugar paradisíaco para bañarte, un agua cristalina. Puedes hacer actividades 

como kayak, paddle surf a precios de verdad superaccesibles y es un lugar muy familiar para 

pasar las vacaciones. No hay turistas, hay españoles, así que ese es uno de los secretos 

escondidos98 que tenemos en La Mancha. Yo intenté decirlo solamente a personas selectas 

para que no se nos llene de turistas. 

 

 

​

ANTONIO: Qué maravilla, Paloma. Yo es que me lo voy a apuntar99 todo para mí. O sea, ya 

luego... Lo pruebo en primera persona100 y luego lo recomiendo, chicos. Pero 

definitivamente. Qué chulo101. Qué chulo. Me gusta que hayas dado destinos diferentes 

también. No lo que siempre se suele se suele recomendar. Pues, Paloma, muchísimas gracias 

por haber venido al podcast. Voy a poner luego todas tus redes, enlaces, etcétera para que 

101 guay 
100 experimentarlo uno mismo 
99 anotar 
98 ocultos 
97 me resultáis simpáticos 
96 impactantes 
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los estudiantes puedan encontrarte. Y nada, espero que nos veamos prontito de alguna 

forma en Francia, aquí en España, en La Mancha, en alguna de esas rutas, donde sea. 

​

PALOMA: Aquí te espero y cuando quieras. Ya sabes que vuelvo a venir al podcast a hablar 

de La Mancha o del tema que a ti te guste. 

​

ANTONIO: Exacto. De hecho102, chicos, hemos grabado también hace unas semanas, unos 

meses, un episodio para el podcast de Paloma. Pondré también el enlace para que lo 

escuchéis y así, si os habéis quedado con ganas de más, pues hablamos un poquito más en 

su podcast. Nos vemos prontito. Chao, chao. 

 

Y eso es todo, estudiante. Espero que esta charla con Paloma te haya gustado, que el 

episodio te haya gustado. Y recuerda, además, apoyar mi trabajo dándole 5 estrellitas de 

valoración a este pódcast o también dándole al botón de seguir en la plataforma de pódcast 

donde estés escuchando este episodio. También puedes darle a suscribirte al canal de 

Youtube si me estás viendo la carita a través de esta plataforma. No olvides descargarte la 

transcripción del episodio porque ha salido un montón de vocabulario muy interesante y 

nosotros nos vemos o nos oímos en el próximo episodio. Chao.  

102 es más 


