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Episodio 51 ‘T, La magia del agradecimiento

(https://youtu.be/-4AwMpmYdvk)

iHola a todos y a todas! ¢Qué tal? ¢Codmo estais? Bienvenidos al episodio nimero 51
del podcast Andalusian Spanish to Go, el podcast para estudiantes de espaiol de nivel
intermedio y avanzado que quieren progresar con su espafiol a través de materiales
auténticos e interesantes y escuchando un acento muy peculiar de la lengua espaiiola;

el andaluz.

Si esta es la primera vez que escuchas este podcast, me presento. Yo soy Antonio,
profesor de espafnol y fundador de Spanish with Antonio, una plataforma con la que
pretendo’ ayudar a estudiantes que, como tu, sienten pasién por la lengua y cultura
espafiola. Antes de empezar, te recuerdo que puedes servirte de’ la transcripcién +
glosario de este episodio para poder aprovechar’ al maximo el contenido que te

ofrezco aquiy, de paso”, aprender el doble.

Hace ya tiempo que tengo ganas de hablarte del tema del que voy a hablar hoy. Y
tengo la sensacion de que’® este es el episodio y el momento perfecto para ello. Y te
explico por qué. En los Uultimos dias, estan ocurriendo en mi vida varios
acontecimientos® muy importantes y, casualmente’, estdn ocurriendo todos al mismo
tiempo (y mientras decia casualmente estaba haciendo el gesto de “entre comillas®”

en espafiol). Y es que no sé tu, pero yo creo que las casualidades no existen.

El primer acontecimiento del que te hablo esta relacionado precisamente con este
podcast. Y es que’ ya hemos pasado el simbdlico nimero de 50 episodios. i50! jCasi
na’!"® Es muy fuerte'’. Es decir, es increible. Y si, después de 2 afios desde que se cred

este podcast, este es el episodio numero 51 ya, es gracias a ti, que escuchas estos
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tostones™ que te suelto (es decir, estos rollos™) y que que apoyas mi trabajo. Y esto
merece' que diga por primera vez la palabra clave de este episodio: gracias. Espero de

verdad que lleguemos a los 100 y que, sobre todo, lo celebremos juntos.

El segundo acontecimiento es que hace ya exactamente 3 afos desde que comencé a
dedicarme a tiempo completo™ a este proyecto del que tan satisfecho estoy, es decir, a
Spanish with Antonio. En verdad hace mas de 3 afios que lo comencé, pero lo hacia en
mi tiempo libre y, no te voy a engaiiar'®, dando palos de ciego'’, dando palos de ciego,
es decir, estaba un poco perdido. En ese tiempo, yo trabajaba como traductor y
recuerdo que los primeros videos de Youtube y publicaciones de Instagram los hacia
por las tardes, cuando llegaba a casa del trabajo, y lo cierto es que me motivava
muchisimo hacerlo. Me permitia desarrollar mi lado mas creativo. Eso si*®, por favor,
no vayais a ver esos videos... jajaja. Cuando los veo ahora, digo: madre mia’, vaya
cuadro®, vaya cuadro. Es decir, qué cosa mas ridicula, qué mal hechos. Pero, bueno,
supongo que por alguna parte hay que empezar, éno? De hecho, en ese momento, los
Unicos que veian los videos eran algunos amigos y familiares. Pero alucino®™ cuando
algunos de vosotros me decis que me seguis desde esos primeros videos, desde el
principio. Asi que, bueno, ese es el otro acontecimiento. Hace 3 afios que puedo vivir
Unica y exclusivamente de este proyecto que he creado con tanta ilusion®. Y me

encanta pensar que he podido ayudarte un poco durante este tiempo.

También es un momento de cambio a nivel personal. Justo® estoy escribiendo este
episodio mientras cojo un avién de vuelta a** Espafia. Si me sigues desde hace tiempo,
sabras que he estado viviendo en Italia durante una temporada®. La razén por la cual

decidi mudarme a ese pais te la cuento en el episodio nimero 36, que titulé Adids,
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zona de confort. Pues bien, he estado viviendo en Italia durante 9 meses, y justamente
hoy ha terminado mi estancia® en Turin, la preciosa ciudad que me ha acogido®
durante este tiempo. Siempre habia querido pasar una temporada en ltalia y poder
usar la lengua que habia estudiado durante varios afios. Como te cuento en el episodio
36 del podcast, lo hice porque queria salir de mi zona de confort y, ahora, mirando
atras®®, me doy cuenta de cuanto me ha ensefiado esta experiencia. Por supuesto, no
todo ha sido color de rosa’”. Me he ido solo a un pais, sin conocer a nadie,
manteniendo una relacidn a distancia con mi pareja y trabajando solito desde casa. Asi
gue puedo decir que, definitivamente, he salido de mi zona de confort y he aprendido
lo que no estd escrito, lo que no esta escrito; es decir, mas de lo que jamds podria

haber imaginado.

Estos tres hitos®’; es decir, estos 3 hechos® importantes, han ocurrido casualmente en
el transcurso de* unas pocas semanas. Y qué mejor momento para reflexionar que el
fin de una etapa® importante en nuestra vida, éverdad? Por eso, en este episodio
quiero hablarte del sentimiento que me inspira este momento. Hoy te hablo sobre la

gratitud®.

Hace afios que me intereso mucho por el desarrollo personal®. Me fascina la
capacidad que, como seres humanos, tenemos para crecer. ¢No has pensado mas de
una vez: “buah, si mi yo de hace 5 afios viera lo que estoy haciendo ahora mismo” o “si
mi yo nifio pudiera saber que ahora ya no tengo miedo a eso que tanto temia®**”? Pero,
bueno, esto de que me gusta el desarrollo personal no es ninguna sorpresa para ti
seguramente. Y es que a mi se me ve el plumero®. Se me ve el plumero. Decimos que
a alguien se le ve el plumero cuando notamos claramente cudl es su intencién, su

ideologia, sus valores. Asi que, si te interesa el tema del desarrollo personal, te
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recomiendo que escuches el episodio 46, en el que te hablo de cémo aplicar la filosofia
del estoicismo como estudiante de espafiol; el episodio 43, donde hablo sobre la
responsabilidad que tenemos como personas para con la sociedad y cdmo esto nos
ayuda a ser mejores personas, y el episodio 38, en le que te confirmo que el trabajoy
esfuerzo constante tienen una recompensa®, aunque no puedas verlo de forma
inmediata. Asi que ve a tu plataforma de podcast favorita, busca esos episodios y

guardalos® para escucharlos después. Ahora, vamos a seguir con este.

Es probable que en mas de una ocasidn te haya aparecido un video recomendado en tu
feed de Youtube con el titulo de “el poder de la gratitud”, “agradece® lo que tienes” o
“doy las gracias todos los dias y esto es lo que pasa”. O simplemente hayas visto por IG
gente escribiendo en su diario por las mafianas o por las noches las cosas por las que

estan agradecidos. Y es que parece que esto de dar las gracias esta de moda®.

Debo admitir que hace afios no terminaba de verle el sentido esto. ¢{Tengo que dar las
gracias por todo? jGracias por tener un techo® donde dormir! jGracias por este plato
de comida! jGracias por mi trabajo! Oye®, que también tengo problemas, ¢no?
Gritaba® mi ego dentro de mi. Que si, que es verdad que tengo estas cosas y que ha
gente que no las tiene, pero también me pasan estas otras cosas que no son tan

buenas. Digo yo que® también tengo derecho a quejarme®, éno?

Y a mi yo de hace unos afios le digo: si, claro que tienes derecho a quejarte. Reprimir®’

nuestros sentimientos no es bueno, y si estamos pasando por una mala racha® o
hemos sido desafortunados en algo (una discusién con tu colega en la oficina, una
ruptura amorosa®, un cambio de planes inesperado, la pérdida del trabajo o hasta la

pérdida de un ser querido®™), por supuesto que tenemos el derecho de
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entristecernos’, de estar decaidos™, de bajo animo®. Todos somos humanos, y es

humano enfadarse, llorar o estar desmotivado.

Lo que ocurre es que parece que muchas personas se quedan atascadas™ en esa
queja®; se regodean® en esas malas sensaciones y entran en un bucle’ de
sentimientos negativos del que no pueden salir. Por ejemplo, pongamos que’® acabas
de romper con tu pareja, con quien habias disfrutado de una relaciéon de varios afios.
Por supuesto, estds triste. Normal. Pero pasan las semanas, pasan los meses, y sigues
dandole vueltas a*° lo que ha pasado. No lo superas ®‘y, quizd dentro de ti, no quieres
superarlo. Asi que sigues estando apenado® por algo que, aunque ha pasado ya hace
meses y no tiene solucién, si sigue afectando negativamente a tu presente. Y esto nos
ha pasado a todos, ¢verdad? En espafiol, en estos casos, usamos Una parabola® de

Jesucristo, quien dijo: “el que esté libre de pecado®, que tire la primera piedra”.

Pero, ante® este tipo de situaciones, tenemos 2 opciones: regodearnos en lo que ha
pasado y no sacar® nada positivo, o aceptarlo, pasar el duelo®, es decir, el periodo
necesario para asimilarlo, e intentar sacar una ensefianza de ello por la que estar
agradecido. Osea®, que tenemos 2 actitudes: la queja y la gratitud. Y estas dos
actitudes nos hacen sentir cosas totalmente opuestas®® y, en consecuencia, nos hacen
proyectar una energia totalmente diferente en nuestras vidas y en nuestros circulos.

Una persona que se centra en la queja suele estar desanimada®, malhumorada’,
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irascible’, triste, ansiosa, desmotivada, sensible’* y negativa. En resumidas cuentas”?,
ve siempre el vaso medio vacio’. Y seria fantdstico poder estar asi por dentro y no
exteriorizarlo, pero no somos superhéroes o superheroinas, éverdad? Asi que,
normalmente, este estado animico suele influir en practicamente todos los aspectos de
nuestra vida, incluido en cdmo interactuamos con nuestro circulo social, con amigos,

familiares, colegas del trabajo o incluso con el cajero’ del supermercado.

En cambio’®, una persona que, a pesar de estar pasando por una mala racha, acepta lo
qgue ha ocurrido y que, aunque las cosas no han terminado como queria, se siente
agradecido por todo lo que ha vivido, suele estar satisfecha, tranquila, de buen
humor’’, optimista, animada’®, carifiosa’’, en paz. En resumidas cuentas, suele ver el
vaso medio lleno®™. Y, por lo tanto, emite una energia completamente diferente. En
espafiol, decimos que la cara es el espejo del alma®. Y la cara de una persona
agradecida reflejard todas esas buenas vibraciones y esa alma positiva. Algo que sus

amigos, su familia, sus colegas del trabajo y hasta el cajero del supermercado percibira.

Soy de la opinidn de que el mundo externo no es mas que un reflejo de nuestro mundo
interno. La forma en la que pensamos es la forma en la que hablamos. La forma en la
gue nos tratamos a nosotros mismos es la forma en la que tratamos a los demas. Y la
forma en la que nos sentimos por dentro es la forma en la que hacemos sentir a la
gente de fuera. Y creo que a todos nos gusta que nos hablen, que nos traten y que nos

hagan sentir bien.

Y es que esto de expresar gratitud por lo que vivimos estd muy lejos de ser una moda.
Realmente muchas corrientes filoséficas® y la mayor parte de las religiones dan

muchisima importancia al agradecimiento. Hasta hace muy poco, en la mayoria de

irascible

72 sensitive

3 In a nutshell, to sum it up
7 1o see the glass half empty
7> checker

’® however

" in a good mood

78 cheerful

7 loving

8 to see the glass half full

8 the eyes are the window to the soul
8 philosophical current



TRANSCRIPCION & VOCABULARIO
Podcast Andalusian Spanish to Go
Spanish with Antonio

hogares® espafioles (casi todos de fe** catélica), se bendecia® la mesay los alimentos
que habia sobre ella antes de comenzar a comer. Esta tradicion se ha ido perdiendo
conforme® la religién ha ido teniendo menos peso en la sociedad espafiola (por cierto,
si quieres saber mas sobre este tema, escucha el episodio anterior, el nUmero 50).
Pero, sinceramente, me da mucha pena®” que se haya perdido esa rutina de dar gracias

por los alimentos que tenemos la suerte de poder consumir.

Solemos estar tan centrados en lo que no tenemos, en lo que nos falta®, que
olvidamos todo lo que si tenemos con demasiada facilidad. Por eso razén ahora he
cambiado mi visién sobre esos cuadernos de agradecimiento® que estan tan de moda.
Si, puede que haya mucha gente que los compre por “postureo”. Cuando hacemos algo
por postureo significa que lo hacemos de forma superficial, poco sincera, solo para
causar una buena impresidn a otros. Pero para mi sentirse agradecido por lo que tienes
es una de las herramientas™ mds poderosas para mantener una actitud positiva y vivir
en paz. Hay una cita” (que la verdad es que no tengo ni idea de de quién es jaja) que
dice: el agradecimiento es alegria®. Y no puedo estar mdas de acuerdo. Cuando das las
gracias por algo: por las risas que te echaste” ayer con tus amigos, por la llamada de tu
madre o por el helado tan rico que te has podido comprar con tu sueldo™, estds
recordando ese pequefio placer, ese pequefio detalle que te hizo feliz, y tu cerebro
segrega las mismas sustancias quimicas que segregd en aquel momento, asi que

vuelves a sentir esa felicidad por segunda vez. jEs pura quimica!

¢éTe imaginas como de feliz serias si agradecieras todas esas cositas mundanas™?
Sentirte agradecido por cosas que (en apariencia) son tonterias”™ puede hacer que un

dia de mierda se convierta en un dia no tan malo o incluso en un muy buen dia. Y,
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como ya hemos hablado, tu buen dia contagiara® a quien veas ese dia, y esa misma
persona se lo contagiard a otra. Quizd si todo el mundo actuara de esa forma,
podriamos decir la frase que se suele usar al final de los cuentos y peliculas Disney: el
famoso ‘they lived happily ever after’, que en espafiol es mucho mas simpatico porque

decimos “fueron felices y comieron perdices™”.

Perdiz, un pdjaro silvestre

Hace ya unos afios que incorporé a mi rutina el habito de dar las gracias, pero debo
reconocer” que no ha sido hasta hace mas o menos un afio que lo hago de forma

199" después de

bastante frecuente, casi diaria. Por la mafana, recién levantado
prepararme una buena taza de café o de té (si hace mucho frio), me siento en el sofa o
en la cama y busco al menos 3 motivos por los que expresar agradecimiento. Hay dias
en los que me levanto de mejor humor y encuentro muchos motivos. Hay otros en los

%'y me cuesta encontrar incluso uno. Y también

gue me levanto con el pie izquierdo
hay muchos dias en los que repito los mismos motivos: haber dormido bien, poder
tomarme ese café que tengo en la mano o simplemente poder regalarme ese
momento matutino'®” porque puedo decidir qué horarios de trabajo tener. Pueden

parecer pequefieces'”; detalles muy pequefios e irrelevantes, pero el mero'™ hecho
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de pensarlos, escribirlos y poner mi atencién en ellos hace que comience el dia con

buen animo.

Te comparto otros motivos por los que yo estoy agradecido por si te sientes
identificado o te inspiran. Yo siento gratitud por tener una familia maravillosa, por
haber cumplido el suefio'” de vivir en Italia, por poder hablar todas las lenguas que de
~ ~ . . 106 H
pequeiio soflaba con hablar, por tener buenos amigos en los que confiar™™, por seguir
disfrutando de mis abuelas aunque sean mayores, por estar sano (toco madera'”’), por
gue mi cuerpo me permite hacer deporte, por tener suficiente dinero para comer en

% o por tener el privilegio de descansar los fines de

un restaurante de vez en cuando
semana. Estos son algunos de mis motivos, pero cada persona tiene los suyos en
funcién de su situacidn personal. Lo importante no es cuales sean, lo importante es
gue nos los recordemos casi diariamente para, asi, poder ser un poquito mas felices.

De hecho, te animo a leerlos en los dias en los que necesitas ese chute'® de felicidad.

Ademads, puedes incorporar este habito a tu rutina en espafiol. Tener tu propio

cuaderno de agradecimiento donde escribes todo esto, pero en espafiol. Y puedes

111

escribir tanto como quieras*’. No tienen por qué ser frases sueltas''’. Quiza prefieres

reflexionar todos los dias un poquito sobre algln aspecto de tu vida y dejarlo por
escrito en espanol. Es una practica excelente con la que empezar o acabar el dia. No
solo te aportard beneficios a nivel personal, sino que te hara sentirte realizado™” y

113

orgulloso™™ de ti mismo porque, ademas, lo estds haciendo en una lengua que no es la

tuya.

Y eso es todo. Gracias por compartir este ratito conmigo una semana mas. De verdad,

114

estoy tremendamente agradecido a todos los que escuchadis este podcast

semanalmente y apoydis mi trabajo. Con este apoyo'””, me permites seguir trabajando
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haciendo lo que mas me gusta, que es ayudarte a mejorar tu espafiol de una forma
diferente e interesante. Por eso mismo, para mostrarte mi gratitud por estar ahi, al

116

otro lado de''® este episodio, he preparado una sorpresa que desvelaré'”’ la semana

8 en tu camino con

que viene en mi newsletter y que espero que te ayude a superarte
el espafiol. Si sueles leer las transcripciones del podcast, la novedad te llegara el
proximo lunes, 5 de junio. Y si no sueles leerlas y quieres saber de qué se trata, solo

tienes que hacer clic en el link de la transcripcidn que hay en las notas de este episodio.

Espero que hayas aprendido mucho. Si has disfrutado, no olvides valorar este podcast
con 5 estrellas o también dejar una resefia'*®, una valoracién. Pero, sobre todo, no
olvides recomendarlo a tus amigos o conocidos' que estén estudiando espafiol y
H . 121
vayan a disfrutar este contenido. De esta forma, ayudas a que este podcast crezca™*"y a

gue muchos otros estudiantes puedan disfrutar de él.

Muchas gracias de nuevo por estar ahi. Nos vemos la semana que viene en Youtube

con un nuevo video y en dos semanitas con un nuevo episodio. jHasta entonces!
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